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Act|V|te|tencentrum
Samen tafelen! The Max

Lijkt het je leuk om samen met vijf anderen te koken, de tafels
dekken en een maaltijd te serveren voor buurtbewoners van
65jaar of ouder? Dan is ‘Samen tafelen’ misschien iets voor
jou! Natuurlijk eet je zelf ook mee, dus kun je tijdens het eten
gezelligkennis met elkaar maken.

Voor wie?

Jekuntmeedoenals je:

tussende 10 en14jaar bent;

op alle vijf de dagen aanwezig kunt zijn.

Perthemais er plaats voor zes jongeren en zes buurtbewo-
ners.

Wanneer?

De eerste kook- en eetmiddag is op donderdag 19 januari. We
beginnen om16.00 uur en het duurt tot 18.00 uur. Vanaf 15.30
uur is jongeren activiteitencentrum The Maxal openenkun je
binnen lopen.

5 x koken: winterse gerechten

‘Samen tafelen’ bestaat uit vijf kook- en eetsessies rondom
eenthema. In januariffebruari starten we met Winterse ge-
rechterr.

19januari - Dikke erwtensoep

26januari  -Kippenragout pasteitjes

2februari - Aardappelpuree met braadworst enspruitjes
ofebruari  -Boerenkoolstamppot met spek en gehaktbal

16 februari - Ovenschotel met rode kool

Kosten?
Je betaalt voor 5 x koken en eten € 5,-. Da’s dus maar €1,- voor
een lekkere verse en zelfbereide maaltijd!

Meedoen of meer informatie?
Kijk dan op:
themax.hyves.nl of www.alcander.nl >Jongeren

Of neem contact op met:

Kim Creugers - jongerenwerker
M (06)11801349

E kcreugers@alcander.nl

J.a.c. The Max
Kastanjelaan140a
Hoensbroek

jongerenwerk
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Hoe kun je ons bereiken?

Jongeren Activiteitencentrum The Max
Kasteel Hoensbroeklaan 190
6433 AJ Hoensbroek

Kim Creugels-Jongerenwerk
kcreugers@alcander.nl
(06)11801349

Deelname samen tafelen

NAAM:

ACHTERNAAM

ADRES

POSTCODE

LEEFTIID

TELEFOON

Kijk ook eens op themax.hyves.nl




